Stadt Eisenhttenstadt
Der Birgermeister

09.02.2026

Burgerbudget — Vorschlag 9

Alle Birgerinnen und Burger, die ihren Hauptwohnsitz in der Stadt Eisenhtittenstadt
und zum Stichtag 31.03. das 16. Lebensjahr vollendet haben, sind berechtigt,
Vorschlage fir das Birgerbudget einzureichen und Gber die Vorschlage abzustimmen.

Auf dem Vorschlag ist der vollstandige Name, die Anschrift, das Geburtsdatum und
eine Kontaktmdglichkeit anzugeben.

Fir eine genaue Priufung sind detaillierte Angaben zum Vorschlag, eine
Kostenschatzung, der Titel der MaBhahme sowie wenn mdglich ein konkreter Standort
anzugeben.

Jeder Vorschlagsberechtigte kann einen oder mehrere Vorschlage abgeben.

Vorschlag 9/ Idee zum Blrgerbudget

Eingegangen am:

03.02.2026

Titel des Vorschlags:

Outdoor Fitnessgerate/ Calisthenic Park (Trimm dich Pfad)

Beschreibung des Vorschlags:

Bewegungsparcours stellen eine nachhaltige, dffentlich zugéngliche Infrastruktur zur
Forderung von Gesundheit, sozialer Teilhabe und generationsiibergreifender Begegnung
dar. Sie schaffen niederschwellige Bewegungsangebote fir alle Altersgruppen und
fungieren als attraktive Treffpunkte fir Jung und Alt im 6ffentlichen Raum.

Outdoor-Fitnessgerate bzw. ein Calisthenic Park ermdglichen ein abwechslungsreiches
Training von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination auf einfache und
spielerische Weise. Sie sind fir Einsteigerinnen und Einsteiger ebenso geeignet wie fir
sportlich ambitionierte Nutzerinnen und Nutzer, unabhangig von individuellen
Fitnesszielen oder korperlichen Voraussetzungen. Die Gerate sind leicht verstéandlich,
sicher in der Anwendung und kénnen jederzeit, auch in Alltags- oder Birokleidung,
genutzt werden. Jedes Fitnessgerat ist mit einem informativen Hinweisschild
ausgestattet, das eine verstandliche Anleitung zur sachgerechten und

sicheren Anwendung bietet.




Durch ihre robuste, stabile und hochwertige Bauweise sind die Anlagen langlebig,
wartungsarm und fir den dauerhaften Einsatz im offentlichen Raum konzipiert. Die
Platzierung von Outdoor-Fithessgeraten entlang des Uferweges erhdht zusatzlich die
Aufenthaltsqualitét, starkt die touristische Attraktivitat der Stadt Eisenhittenstadt und
leistet einen positiven Beitrag zur Belebung des Wassertourismus.

RegelmaRige korperliche Aktivitat wirkt praventiv gegen sogenannte
Zivilisationskrankheiten wie Ubergewicht, Diabetes, Bluthochdruck und stressbedingte
Erkrankungen. Bewegungsparcours unterstitzen die Gesundheitsvorsorge, indem sie
einen aktiven Lebensstil fordern und Bewegungsmangel im Alltag gezielt
entgegenwirken. Neben den physischen Effekten werden auch psychosoziale
Ressourcen wie Wohlbefinden, soziale Interaktion und Lebensqualitat gestarkt.

Vor dem Hintergrund zunehmender sitzender Tatigkeiten und veranderter
Lebensgewohnheiten gewinnt die Schaffung frei zuganglicher Bewegungsangebote im
offentlichen Raum zunehmend an Bedeutung. Outdoor- Sportgerate in Parks, auf Platzen
und entlang von Wegen leisten einen wichtigen Beitrag zur kommunalen
Gesundheitsforderung, zur Starkung der Gemeinschaft und zur nachhaltigen Entwicklung
des Lebensraums in der Gemeinde.

Die Kostenschétzung fur das Projekt:

10.000,00 Euro

Kategorie:

e Tourismus und Wirtschaftsforderung
e Sport- und Freizeitangebote
o Infrastruktur und Grinflachen

Der Standort fir die MalRhahme:

e Uferweg oder Inselgelande




